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私 に と っ て は 、 小 中 学 校 時 代 の 給 食 と

い え ば 、 も う か れ こ れ ４ 、 ５ ０ 年 ほ ど 前

の 出 来 事 だ か ら 、 昨 今 の 実 態 は さ す が に

そ の 頃 と は 違 う の だ ろ う と 思 わ れ る の だ

が（ 実 は 違 っ て な か っ た り し て … ）、給 食

と い え ば 、 そ れ は 学 校 と い う 場 所 に お け

る 「 平 等 で あ る 」 と い う こ と の 象 徴 の 時

間 空 間 だ っ た こ と を 強 烈 に 記 憶 し て い る 。

こ ん な 言 い 方 を し 始 め る と 、 さ も 難 し い

こ と を 言 い 出 し そ う な 雰 囲 気 が し て し ま

っ て 申 し 訳 な い の だ が 、 何 の こ と は 無 い

た だ「 児 童・生 徒 全 員の 配 膳 量 が 皆 同 じ 」

で あ り 、し か も そ の こ と に つ い て 、「 多 く

の 教 師 、 児 童 ・ 生 徒 が 疑 問 を 感 じ て い な

い 」 と い う 奇 妙 な 事 実 に 関 し て の 疑 義 を

語 っ て み た い だ け な の だ 。  

学 校 給 食 に お い て は 、「 平 等 に 配 膳 す

る 」 ＝ 「 同 じ 量 を 配 膳 す る 」 と い う こ と

に ア プ リ オ リ に な っ て い る 。 誰 も が そ れ

に 大 き な 疑 問 を 感 じ な い の は 、 こ の 方 法

が お そ ら く 日 本 人 の 平 等 感 覚 に マ ッ チ し

て い る か ら で あ る と 思 わ れ る の だ が 、 そ

れ は 例 え ば 一 枚 の 円 形 の ピ ザ を ３ 人 で 平

等 に 分 け ま し ょ う と 言 っ た 時 に 、 中 心 角

１ ２ ０ °の と こ ろ で 扇 形 に ３ 等 分 す る こ

と が ベ ス ト の 方 法 で あ る と 考 え る 日 本 人

が 圧 倒 的 に 多 い だ ろ う こ と を 思 え ば 、「 平

等 ＝ 同 じ 量 」 と い う こ と が 、 日 本 人 の 平

等 感 覚 で あ る こ と が 、 容 易 に 想 像 で き る

だ ろ う 。  

給 食 の 同 量 配 膳 に は 、 同 金 額 の 給 食 費

を 全 児 童 ・ 生 徒 か ら 徴 収 し て い る の だ か

ら 、 と い う よ う な 財 源 的 な 背 景 も あ る の

か も し れ な い こ と を 加 味 し て も 、 果 た し

て 、 本 当 に 「 平 等 ＝ 同 じ 量 」 な の だ ろ う

か ？  

食 事 で い え ば 、「 お 腹 が 空 い て い る 人 も

い て 、 体 格 が い い 人 も い て 、 食 べ 盛 り の

人 も い て 、 気 持 ち が 塞 い で 食 欲 が な い 人

も い て 、 嫌 い な メ ニ ュ ー ば か り で 食 べ た

く な い 人 も い て 、 … 」 そ ん な 時 、 平 等 に

配 膳 す る こ と と は 、 同 じ 量 を 配 膳 す る こ

と な の だ ろ う か ？  

「 一 人 の 支 援 者 が 10 人 の 利 用 者 を 個

別 的 に 60 分 間 支 援 し な け れ ば な ら な い

時 、60 分 ÷10 人 ＝6 分 ず つ 支 援 す る こ

と が 平 等 な の だ ろ う か ？ 今 日 、 急 に 予 定

さ れ て い た 面 会 が 中 止 に な っ て 寂 し い 気

持 ち が 募 っ て い る 人 が い て 、 午 後 の 暖 か

い 日 差 し に ち ょ っ と 眠 気 を 感 じ た 人 が い

て 、 一 人 で 考 え 事 を し た く て 、 そ れ を だ

れ に も 邪 魔 さ れ た く な い 人 が い て 、 … 」

そ ん な 時 、 平 等 に 支 援 す る こ と と は 、 同

じ 時 間 だ け 支 援 す る こ と な の だ ろ う か ？  

パ ニ ッ ク を 起 こ し て 泣 き 叫 ん で い る 人

に 、 他 の 利 用 者 の 方 を 差 し 置 い て 、 個 別

的 に 支 援 を 提 供 す る こ と は 、 平 等 を 逸 脱

し た 特 別 扱 い に な の だ ろ う か ？  

さ て 、 問 い を 立 て な お し て み よ う 。  

「 調 理 し た 食 事 量 も 一 人 の 職 員 が 提 供

す る こ と が で き る サ ー ビ ス 量 も 一 定 量 で

あ り 、 し か も 上 限 が あ る 。 そ の 条 件 の 下

で 平 等 に 分 配 す る こ と と は 何 か ？ 」 と 。  

ま ず 分 配 を す る 前 に 、 考 慮 し な け れ ば

な ら な い こ と が あ り そ う で す 。 そ れ は 所

謂 「 ニ ー ズ の 把 握 」 っ て や つ 。 給 食 の 同

慮 配 膳 、 ビ ザ の ３ 等 分 に は 、 ニ ー ズ の 把

握 っ て 思 想 は 無 い で す 。 お 腹 が 一 杯 で あ

ろ う が 、 空 い て い よ う が 、 同 量 分 配 で す

か ら 。 そ し て 「 ニ ー ズ の 把 握 」 を し な が

ら 、今 度 は「 分 配 方 法 の 相 談 」で す よ ね 。

お 互 い の 立 場 を 理 解 し な が ら 、 ど の よ う

に 分 け る か を 相 談 す る わ け で す 。 同 量 分

配 に は こ の「 相 談 」の 思 想 も あ り ま せ ん 。  

一 枚 の ピ ザ を ３ 人 で 平 等 に 分 け る と き 、

そ の 大 き さ は 、 大 き か っ た り 、 小 さ か っ

た り 、 丌 揃 い で 良 い の で す 。 あ る い は 、

今 は 要 ら な い と い う 人 も い る で し ょ う 。

そ れ で 良 い の で す 。 皆 が そ れ ぞ れ の 事 情

を 理 解 し て 、 相 談 し た 結 果 で あ れ ば 。  

そ れ ぞ れ が 自 分 の 想 い を 同 じ よ う に 大

切 に し て 貰 え た 、 そ う 感 じ る こ と が で き

る こ と が 、 本 当 の 平 等 だ と 考 え ま す 。  
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