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ワール ドカップでは早々日本は負けてしまうし、日本に勝つたブラジル
はフランスにもろくも負けてしまうし、そんなこんなのうちに巨人は果て
しなく連敗しているし、何もいいことありませんね。
皆さんはいかがですか?ち っとも暑くならなくて、それもイライラさせ

すね。
このところ5キ ロ走にに挑戦している宮下です。体重も減つてきました

よ。これもそれも健康のためなんですけどね。
それでは皆さん、お会いできるのを楽しみにしています。

開催 日 :7月 8日 (土) 場所 :さんとぴあ飯田 調理実習室

●ポケットサンド● ◆ニンジンのグラッセ風シチュー◆


